
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Ingredients 
 

½  préssec 

 

2 c/s d’oli d’oliva verge extra 

 

½ llimona 

 

5 fulles de menta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tallar el préssec a daus petits. 

 

2. Exprimir el suc de mitja llimona, i barrejar en un pot tancat amb tots els ingredients fins a obtenir una 

emulsió.  

 

3. Servir, per exemple amb una amanida variada.  

 

 

Elaboració  

Vinagreta de préssec 

Dime qué comes y te diré cómo duermes 


