Combinat amb glacons de citrics

Ingredients

Per al combinat:

% tomaquet

1 poma

Suc de mitja llimona

4 maduixes

Per als daus de citrics:

2 taronges

1 llimona

Un grapat de fulles de menta fresca

2 cullerades soperes de mel

Elaboracio

Per al combinat:
4. Picar la menta i afegir-la a la barreja. Afe-

1. Pelar el tomaquet i la poma. gir la pell dels citrics.
2. Triturar tots els ingredients junt. 5. Posar el liquid en motlles per a glagons i
congelar.

Per als daus de citrics:
6. Retirar els daus del motlle i servir-los.

1. Rentar els citrics, ratllar la pell d’'una taronja
i d’una llimona. Reservar-ho. Servir el combinat amb els daus de citrics.

2. Partir els citrics per la meitat i fer-ne suc.

3. Barrejar el suc amb la mel.

Digue’m que menges i et diré com dorms




