Vinagreta de melocoton

Ingredientes

/2 melocotén

2 ¢/s de aceite de oliva virgen extra
2 limén

5 hojas de menta

Elaboracion

1. Cortar el melocotéon a dados pequefios.

2. Exprimir el zumo de medio limén, y mezclar en un bote cerrado con todos los ingredientes hasta obtener

una emulsién.

3. Servir con una ensalada variada.

Dime qué comes y te diré como duermes




