Tartar de tomate

Ingredientes (para 2 raciones)

200 g de tomate

3 0 4 pepinillos encurtidos
Cebollino

Sésamo tostado, pimienta
Aceite de oliva virgen extra
Salsa de soja

Vinagre

Brotes de soja para decorar (opcional)
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Elaboracion

1. Pelar los tomates, quitar las semillas y cortar- 5. Afiadir por encima unos brotes de soja, ce-

los a concassé o paisana bollino picado y un poco de sésamo.

2. Cortar los pepinillos encurtidos y ponerlos en 6. Hacer una vinagreta con tres cucharadas so-

un bol junto con el tomate, salpimentarlos y peras de aceite de oliva virgen, una cucha-

T . : L rada sopera de salsa de soja y una de vina-
afadirles un chorrito de aceite de oliva virgen. °P oe solay
gre. Alifiar tode el conjunto.

3. Disponer un molde redondo en el centro del
plato y rellenarlo de las hortalizas alifiadas
con la ayuda de una cuchara hasta cubrir

todo el molde.

Dime qué comes y te diré como duermes




