UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA = 4 d v
BARCELONATECH L ]
Centre de Recerca en Seguretat responsible food lab

i Control Alimentari 2022

EFICACIA I SEGURETAT EN DISFAGIA.
ALIMENTACIO DE TEXTURA MODIFICADA I QUALITAT DE VIDA.

CRESCA-UPC i Fundacio Alicia presenten aquesta jornada formativa per actualitzar els coneixements dels
professionals assistents, tot reflexionant a les diferents ponencies i remarcant la importancia del rigor en la
deteccio i el tractament de la disfagia orofaringia (DO).

La disfagia orofaringia és un trastorn digestiu reconegut per I'Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS) a la
International Classification of Diseases (ICD-10, codi R-13) caracteritzat per la dificultat per formar i/o moure el
bolus alimentari des de la boca cap a I'esofag i que, com a consequiencia, pot ocasionar el pas d'un aliment a la
via respiratoria. Aquest trastorn té un gran impacte social.

La gran prevalenca de pacients de totes les edats que arriben a les consultes mediques amb desnutricio,
deshidratacio i patologies respiratories recurrents secundaries de disfagia mostren les dificultats en el seu
tractament. L'experiencia de CRESCA-UPC i Fundacio Alicia en investigacié, formacio i assessorament al llarg de
diferents projectes en aquests ambits, sera I'eix central per promoure i actualitzar els coneixements durant la
jornada.

OBJECTIUS DE LA JORNADA

 Actualitzar els coneixements dels professionals que treballen amb persones amb DO.

» Donar a conéixer la importancia de I'abordatge interdisciplinari, des del diagnostic fins al
tractament de la DO.

* Facilitar recursos i eines per a la gestio d'una alimentacio de textura modificada de qualitat.
+ Reforcar la importancia de la seguretat alimentaria com a estrategia de prevencio.

Dirigit a:

* Professionals sanitaris on s'inclouen logopedes, nutricionistes, fisioterapeutes, infermers i metges de I'entorn
de persones amb disfagia.

* Professionals a carrec de la preparacio i gestié de I'alimentacié de persones que requereixen de I'adaptacié
de graus de consisténcia a I'hora de menjar: personal de cuina i cuidadors.

Tots ells de centres hospitalaris, residéncies per a la gent gran, sociosanitaris, centres de persones amb
discapacitat, escoles d'educacio especial o associacions d’usuaris amb aquests requeriments.

Lloc de realitzacié de la jornada: Inscriu-te mitjancant el segiient enllac:
Fundacié Alicia https://forms.gle/A6kM1CJKHgTRyKjy6
Mén Sant Benet — Cami de Sant Benet s/n

08272 Sant Fruités de Bages (Barcelona) Preu de la inscripcio:

Professionals 185€
T. 938759402 Estudiants 140€*

Horari: de 9:00 a les 17:00 h. *Prévia acreditacio

Més informacio:

inscripcions@alicia.cat
www.alicia.cat - www.cresca.upc.edu



https://forms.gle/A6kM1CJKHgTRyKjy6
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PROGRAMA

09:00  Arribada a la Fundacié Alicia, inscripcions i recollida de materials.

09:15 Benvinguda i presentacio de la jornada.
* Dr.Josep Garcia Raurich — Membre fundador del CRESCA - UPC
* Sr. Toni Massanés — Director general de la Fundacio Alicia

09:30  Seguretat en el pacient amb clinica de disfagia orofaringia - Dra. Marisa Garcia
Deteccid i variables de risc a tenir en compte. Responsabilitat compartida. Propostes

10:30 Neurofisiologia i etiopatogenia de la disfagia orofaringia: - Dr. Andreu Folch
Apunts de neurofisiologia de la deglucié. Etiopatogenia de la disfagia orofaringea.

11:30 Pausa - cafe

11:45 Fagosens, la sensorialitat en la disfagia. — Dr. Josep de Haro

12:45 Alimentacié de textura modificada. Que cal tenir en compte?
Conceptes essencials en seguretat, nutricio i aspectes organoléptics: abordatge pluridisciplinari.
Sra. Fabiola Juarez — Fundacio Alicia

13:30 Dinar

15:00 Perills, riscos i errors: control eficag: — Sr. Enric Riera
Plantejament general. Organitzacid practica per a I'eliminacié dels perills relacionats amb |’alimentacio de textura
modificada.

16:00 Cuina i alimentacié de textura modificada (sessio teorico-demostrativa). Com assegurar un alimentacio de textura
modificada de qualitat. Estrategies culinaries que ens ajuda a aconseguir-ho.
Sr. Marc Puig-Pey i Sra. Fabiola Judrez - Fundacié Alicia

17:00 Discussio final, conclusions i cloenda de la jornada.
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